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PROLOGO 

El siglo 20 se caracteriza en la historia humana como una 
etapa de gran avance tecnológico, pero tristemente 
también como la de mayor agresión a nuestro propio ha
bitat, sin considerar que por el momento la Tierra es el 
único planeta con el que contamos. 

Hemos puesto por delante los intereses económicos 
sin tomar en cuenta nuestra propia existencia, per-
catándonos un poco tarde que la ecología no tiene fron
teras ni limitaciones políticas y que ya empezamos a pa
gar los altos intereses del deterioro ambiental que 
hemos autoinducido. 

En esta época es normal manejar una carga de preo
cupaciones extras, relacionadas con los problemas am
bientales que ponen en peligro nuestra salud y que sin 
duda disminuyen nuestro ánimo y fuerza de vida, creyen
do además que las soluciones están fuera del alcance in
dividual y que las mismas pertenecen a las instituciones 
gubernamentales. 

Es por ello muy alentador encontrar obras como la de 
Armando Deffis que reúnen una gran lista de tecno
logías, algunas retomadas del ingenio antiguo de la pro
pia arquitectura y otras de reciente invención, que suma
das forman la gran lista de soluciones para afrontar el 
futuro inmediato, con nuevos estilos de proyectar, donde 
la premisa es considerar al entorno y su sensibilidad 
ecológica sin perder de vista los aspectos económicos 
para producir viviendas ecológicamente deseables y con 
un alto grado de atosuficiencia, todo ello en un marco de 
uso eficiente de los grandes recursos naturales con que 
cuenta nuestro país. 

Es muy importante resaltar la gran sencillez con la 
que se tratan los diversos temas de esta obra, que sin 
sacrificar la compleja teoría de algunas ramas de la cien
cia involucradas, permite llegar a la aplicación práctica, 
aun sin profundos conocimientos, sobre el tema. 

La profusa intervención de imágenes en esta obra fa
cilita enormemente su interpretación haciendo muy agra
dable su consulta y lectura y sin duda cumple con los 
efectos de divulgación tecnológica de fácil acceso. Es 
también una obra de referencia académica que sin caer 
en el formalismo convencional cumple en exceso con el 
propósito de enseñanza, de estos temas de obligada ac
tualidad. 

Ing. Roberto Martín Juez 
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